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Politechnika Poznanska Europejski System Transferu Punktow
Wydziat Budownictwa i Inzynierii Srodowiska

KARTA OPISU MODULU KSZTALCENIA

Nazwa modutu/przedmiotu Kod

Wychowanie fizyczne 1010101121010920006
Kierunek studiow Profil ksztatcenia Rok / Semestr

(ogdlnoakademicki, praktyczny)

Budownictwo | stopieh (brak) 1/2

Sciezka obieralno$ci/specjalnosé Przedmiot oferowany w jezyku: | Kurs (obligatoryjny/obieralny)
- polski obligatoryjny
Stopien studiow: Forma studiow (stacjonarna/niestacjonarna)
| stopien stacjonarna
Godziny Liczba punktow
Wyktady: - Cwiczenia: 30 Laboratoria: -  Projekty/seminaria: - 1
Status przedmiotu w programie studiéw (podstawowy, kierunkowy, inny) (ogdlnouczelniany, z innego kierunku)
(brak) (brak)

Obszar(y) ksztatcenia i dziedzina(y) nauki i sztuki Podziat ECTS (liczba i %)
nauki techniczne 1 100%

Odpowiedzialny za przedmiot / wyktadowca: Odpowiedzialny za przedmiot / wyktadowca:

Wojciech Weiss Waldemar Olejniczak

email: wojciech.weiss@put.poznan.pl email: waldemar.olejniczak@put.poznan.pl
tel. 61 6652617 tel. 61 6652617

Studium WFiS Studium WFiS

ul. Jana Pawtfa Il 28, 61-135 Poznan ul. Jana Pawta Il 28, 61-135 Poznan

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych:

. Podstawowe wiadomosci nt. przepiséw gry z siatkéwki, koszykéwki, tenisa stotowego, pitki

1 Wiedza: noznej, tenisa ziemnego, ptywania, narciarstwa zjazdowego, unihoka, squasha, wiadomosci nt.
podstaw i zasad rozgrzewki, zasad wykonywania ¢wiczen sitowych. Wiadomosci nt. techniki i
taktyki gry, punktacji i okreslania zwyciestwa walkowerem.

Doskonalenie umiejetnosci technicznych w zakresie nauczanych dyscyplin z gier zespotowych

2 Umiejetnosci: | indywidualnych, zapoznanie z podstawami taktyki gry.
3 Kompetencje | Umiejetnosé¢ znoszenia porazki, dgzenie do rewanzu w czysty sportowy sposéb, poszanowanie
spoteczne sprzetu sportowego, urzadzen sanitarnych oddanych do uzytku,

Cel przedmiotu:

-Dydaktyczny: nauka techniki i taktyki gry, ktéra mozliwa bedzie do zastosowania w zyciu codziennym w okresie zawodowym,
nauka zorganizowania meczu, zawodow, turnieju zakladowego z poprawng punktacjg i wykonaniem tabeli, sedziowanie.
Wychowawczy: poszanowanie rywala, partnera, umiejgetnos¢ wsparcia, zmobilizowania i zdopingowania partnera, ktéremu nie
wiedzie sie w grze, wspoitpraca i poszanowanie sedziego.

Zdrowotny: Organizacja czasu wolnego od pracy, spedzanie wolnego czasu efektywnie, dbato$¢ o swojg wydolnos¢ i
sprawnos$¢, wpajanie prawidtowych nawykow higienicznych, wdrazanie prawidtowych standardéw dbatosci i swoj wyglad i
prawidtowg wydolnos$é, ktéra pozytywnie wptywa na efektywnos$¢ pracy.

Efekty ksztatcenia i odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia

Wiedza:

1. W wyniku ksztalcenia student powinien nazwaé technike wykonywanej czynnosci w konkretnej dyscyplinie sportu, - [-]
2. Powinien zna¢ zasady stosowania sie do przyjetych regut gry i rywalizaciji - [-]

3. Objasni¢ reguly i zasady gry, podsumowac rywalizacje, opracowac prostg tabele turniejowa, - [-]

4. Rozpoznawa¢ sposob, taktyke gry rywala np. czy rywale bronig kazdy swego, czy strefa. - [-]

Umiejetnosci:

1. Student powinien zaprojektowa¢ mini turniej w grach zespotowych lub tenisie stotowym lub ziemnym. - [-]

2. Wykorzystywac posiadang wiedze w praktyce. - [-]

3. Wspétpracowac z partnerem z zespotu, sedzig, organizatorem lub uczestnikiem rywalizacji sportowej - [-]

4. Wyszukiwac i zastosowac najlepsze rozwigzania dla druzyny, dla odniesienia zwyciestwa wg zasad fair-play. - [-]

Kompetencje spoteczne:
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1. Student powinien by¢ Swiadomy potrzeby ruchu i aktywnosci ruchowej. - [K_K04]
2. Powinien by¢ odpowiedzialny za podjete decyzje i dziatania, odpowiedzialny za partneréw z druzyny. - [K_KO01]
3. Powinien by¢ chetny do pomocy zaréwno na boisku jak i w zyciu codziennym. - [K_K02]

4. Powinien by¢ wrazliwy na niesprawiedliwos¢, krzywde, powinien postepowac¢ zgodnie z regutami, standardami i
obowigzujacymi zasadami. - [K_K01,K_KO05]

Sposoby sprawdzenia efektow ksztatcenia

-Koszykowka: Test 5 két, mini turnieje. Siatkéwka: Sprawdzian
z odbi¢ pitki w parach, atak na 3 odbicia, mini turnieje. Pitka nozna: Test pitkarski, mini
turnieje. Tenis stotowy i ziemny: turniej gry pojedynczej i
podwojne;. Sporty sitowe: test wyciskania, podciggnie¢ na drazku, éwiczen mm
brzucha. Ptywanie: Test ? przeptyniecie okreslonym stylem na czas.

Narciarstwo, tyzwiarstwo, rolki: - Sprawdzian z umiejetnosci zjazdu na nartach okreslong technika,
umiejetnosé zmiany kierunku jadac na tyzwach przektadanksa. Aerobic:
opracowanie i wykonanie uktadu éwiczebnego przy muzyce

Tresci programowe

-Koszykowka: Doskonalenie rzutéw w biegu i w wyskoku, nauka zwodéw rzutem i minieciem, nauka ataku pozycyjnego 5x0,
nauka gry w przewadze 2x1, 3x2, 4x3.

Siatkéwka: Doskonaleni odbi¢ pitki w parach, ataku i obrony blokiem pojedynczym, nauka rozgrywania ataku z obiegnigciem,
nauka gry blokiem podwojnym i potréjnym.

Pitka nozna: Doskonalenie gry podaj i idz, nauka obrony strefowej, doskonalenie gry w przewadze, mate gry.

Ptywanie: Nauka ptywania poprawnym stylem: kraul, grzbietowy, klasyczny, delfin z motylkowg praca nég.

Tenis ziemny i stotowy: Doskonalenie odbi¢ pitki forhendem i bekhendem z uwzglednieniem prawidtowej pracy nég, nauka gry|
pétwolejem.

Literatura podstawowa:

1. Przepisy gry w siatkdwke 2010, koszykowke 2011, unihoka 2008, pitke nozng 2005,

Literatura uzupetniajaca:

1. Prasa specjalistyczna traktujgca o rozgrywkach w okreslonych dyscyplinach sportu (probasket, volleyball, pitka nozna),
podstawy tenisa, itp.

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Czynnosé Czas (godz.)

1. Zajecia 30

Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci godzin ECTS
t3czny naktad pracy 30
Zajecia wymagajace bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30
Zajecia o charakterze praktycznym 30
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